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SYPOBA Workshop in Ihrer Praxis

Weiterbildung im Bereich Bewegungspravention und Therapie mit SYPOBA

Themen:

Basic-Ubungen auf dem SYPOBA (in der A10 , Physio* Ausfiihrung)
Anwendung des SYPOBA bei Anféngern

Anwendung des SYPOBA bei Senioren

Rumpfstabilisation (komplexe Ubungen fur Riicken und Bauch)
Gelenkstabilisation (Hufte, Knie, Sprunggelenk, Schulter, etc.)
Komplexe, funktionelle Kraftigung

Progression einzelner Ubungen

Wir passen die Themen individuell Ihrem Fachbereich an.
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Anmeldetalon fiir einen SYPOBA Physio-Workshop

Physiotherapie:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/ Ort:

Tel.-Nr.: E-Mail:

Anzahl Personen: Jede zuséatzliche Personen (ab 10 Pers.) CHF 10.-

X | Durchfihrungsort Dauer Preis
SYPOBA HOUSE 60 — 75 Min CHF 300.00
SYPOBA HOUSE 120 — 135 Min CHF 550.00
In meiner Praxis 60 — 75 Min CHF 350.00 *
In meiner Praxis 120 — 135 Min CHF 600.00 *

X Bitte gewtinschten Workshop auswahlen.
* Fahrspesen pro Km CHF 0.60



